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Informe articulación con gerontóloga responsables de grupos adultos mayores zona 

sur oriente de la comuna 16. 

 

1. Datos generales  

 

Fecha: 02- marzo del 2023 

Lugar: PRESENCIAL Centro de Salud Mariano Ramos 

Dirección: Cra 48 con calle 44- comuna 16 

Horario: 08:00 am – 09:00 am 

 

Integrantes: Anne Cortez-Gerontóloga Reed de Salud sur oriente, María 

Claudia Pereira Acosta- Contratista - Luz Mirley Solís Sinisterra – Contratista-

ver listado de asistencia. 

 

Objetivo: Realizar articulación con responsable de grupos de adultos mayores zona 

sur oriente con el propósito de retomar las intervenciones de sensibilización y 

educación sobre factores protectores de la salud y principales enfermedades, en el 

marco del curso de vida Adultez y Vejez y la salud mental para familiares y pacientes 

desde sus cuidados emocionales año 2023. 

 
2. Metodología aplicada: Se participó de manera presencial utilizando las 

siguientes intervenciones: 
  
primer momento presentación y listado de asistencia 
 
segundo momento socialización de las actividades a realizar en la zona con los 

grupos. 
 
 

    Tercer momento Retroalimentación y compromisos. 
 

 
3. Desarrollo de la jornada: 

 
Se da inicio a la reunió iniciamos con la presentación de los participantes en la 

reunión donde la gerontóloga Anne Cortez coordinadora de grupos adultos 

mayores zona sur oriente, María Claudia Pereira Acosta psicóloga SSPD-

Equipo Funcional Adultez y Vejez proyecto cáncer, Luz Mirley Solís Sinisterra 

Enfermera Equipo Funcional Adultez y Vejez Proyecto Cáncer, se diligencia 

listado de asistencia se adjunta al informe: 
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A continuación, se relacionan las actividades a desarrollar en el primer 

semestre 2023 con los grupos de adultos mayores de la zona sur oriente: 

 

Sensibilización y educación en factores protectores de la salud y principales 

enfermedades del curso de vida adultez y vejez, salud mental desde los 

cuidados paliativos y emocionales. 

 

Anne Cortez Gerontóloga informa que los grupos que veníamos trabajando 

el semestre pasado continua y que además le incluyeron otro grupo el cual 

lo iniciaremos el viernes 22-07-2022 que sería el grupo adultos mayores 

ciudad 2000, es importante mencionar que esta pendiente confirmar otro 

nuevo grupo de la alborada, los grupos serían los siguientes: 

 

 

1. Grupo: Grupo adultos mayores ESE Sur oriente mariano ramos 

Coordinadora: Anne Cortez Gerontóloga 

Teléfono: 3176863012 

Lugar: Centro de Salud Mariano Ramos 

Horarios: 08 am-a 10 am 

Días de reunión: lunes y jueves. 

 

2. Grupo: Grupo adultos mayores ESE Sur oriente unión de vivienda popular 

Coordinadora: Anne Cortez Gerontóloga 

Teléfono: 3176863012 

Lugar: Centro de Salud unión de vivienda popular 

Horarios: 08 am-a 10 am 

Días de reunión: martes. 

 

3. Grupo: Grupo adultos mayores ESE Sur oriente Antonio Nariño 

Coordinadora: Anne Cortez Gerontóloga 

Teléfono: 3176863012 

Lugar: Centro de Salud Antonio Nariño 

Horarios: 08 am-a 10 am 

Días de reunión: miércoles. 

 

4. Grupo: Grupo adultos mayores ESE Sur oriente ciudad 2000 

Coordinadora: Anne Cortez Gerontóloga 

Teléfono: 3176863012 
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Lugar: Polideportivo ciudad 2000 

Horarios: 07 am-a 09 am  

Días de reunión: viernes. 

 

Se realiza aporte de la psicóloga contratista la cual hace referencia a la 

intervención de cómo nos encontramos y manejamos nuestra parte 

emocional ante las diferentes situaciones que se vienen presentando desde 

la aparición de la pandemia enfocándose en temas de depresión ansiedad, 

violencia de genero e intrafamiliar. 

 

 
4. Compromisos: 

 

 Se solicita el diligenciamiento de asistencia presencial se anexa al informe 
 

 Elaboración y envió de informe. 
 

 Apoyo en actividades relacionadas con la promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad del ciclo de vida adultez y vejez, a solicitud 
y disposición de los contratistas. 

 

 Continuar el proceso de sensibilización y capacitación a los grupos de 
adultos mayores. 

 

 Continuar con la actividad física como lo tiene estipulado el grupo con las 
medidas de bioseguridad. 
 

 
 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 
 
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA                                   LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA 
Equipo funcional Adultez y Vejez.                                           Equipo Funcional Adultez y Vejez                                        
Secretaria de Salud Pública Cali                                            Secretaria de Salud Pública Cali. 
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SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR UN FOLIO (1) Y SOPORTE 
FOTOGRAFICO. 
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